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По практическому туру максимальная оценка результатов участника составляет  

200 баллов. 

 

Время выполнения заданий фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени, если такое предусмотрено. Участник 

имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 

баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 баллов.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, один 

из которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй – член 

жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется по 

секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания, то время, 

затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри.   

Участник в начале выполнения каждого задания, в котором предусмотрено контрольное 

время, по команде члена жюри, например, «Внимание! Марш!» или «К выполнению задания 

приступить!» берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, 

установленное жюри. Время подготовки к выполнению каждого задания не предусмотрено. В 

случае невыполнения команды члена жюри («Внимание! Марш!» или «К выполнению задания 

приступить!») даётся повторная команда. При невыполнении повторной команды задание 

считается невыполненным и за его выполнение выставляется 0 баллов.  

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундомера.  

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по 

требованию члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника или по причине 

неисправности оборудования участник получает право на повторное выполнение данного 

задания.    

  

 

 

 

 

 

 



 

ЗАДАНИЕ  1. Определение высоты и ширины недоступного объекта. 

Оборудование этапа: компас магнитный с ценой делений 2 градуса, площадка 5×5 м, 

контрольные точки, находящиеся в пределах площадки 5×5 м контрольная точка + и объекты 

(ориентиры) обозначенные буквами (А, Б, В и т. д.), линейка (40-50 см), транспортир 

полукруговой цена деления 1°, карточки с заданиями (с указанием контрольной точки и 

объектов (ориентиров). Секундомер -2 шт. 

Условия: необходимо по заданию выбранной карточки любым способом вычислить высоту и 

ширину объекта и записать полученный результат в маршрутную карту. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берет карточку с заданием. 

2. Вычисляет высоту и ширину объекта любым способом. 

3. Полученный результат записывает в маршрутную карту. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов. 

Максимальное время выполнения задания: юноши и девушки – 3 мин. 10 сек. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Ошибка при измерении высоты более чем на 10% 10 

2. Ошибка при измерении высоты более чем на 20% 20 

3. Ошибка при измерении ширины более чем на 10% 10 

4. Ошибка при измерении ширины более чем на 20% 20 

5 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 



 

 

ЗАДАНИЕ 2. Снаряжение магазина к автомату Калашникова патронами, неполная разборка 

и сборка автомата 

Оборудование этапа: магазины 7,62×39 или 5,45×39 (к автомату Калашникова), патроны учебные 

7,62×39 или 5,45×39 – 30 шт., модели массогабаритные (АК-74, АК-47 или их аналоги), 

секундомер. -2 шт. 

Условия: на площадке выполнения задания находится мат гимнастический, на котором находится 

автомат Калашникова, россыпью лежат патроны и магазин к автомату Калашникова. Участнику 

необходимо произвести неполную разборку, а затем сборку автомата, снарядить магазин 

патронами, а затем разрядить его.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник по команде члена жюри берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 

секундомер в установленное жюри место;  

2. В произвольном порядке производит неполную разборку и сборку автомата, снаряжает магазин 

патронами и разряжает его.  

3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место.   

Контрольное время:  

               − для девушек – 1 минута 30 секунд;  

− для юношей – 1 минута 20 секунд.   

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов.  

 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 
1. При неполной разборке  

1.1 Курок не спущен с боевого взвода  2 

1.2 При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на людей 15 

1.3 Затвор взведен до отделения магазина 5 

1.4 Затвор взведен до отделения магазина и произведен выстрел 20 

1.5 Не сделан контрольный выстрел после взведения затвора 5 

1.6 Нарушена последовательность (за каждую ) 3 

1.7 Не полностью разобран автомат (за каждую часть) 3 

2. При сборке после неполной разборке  

2.1 Не сделан контрольный выстрел после крышки ствольной коробки 5 

2.2 При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на людей 15 

2.3 Оружие не поставлено на предохранитель 7 

2.4 Нарушена последовательность (за каждую ) 5 

2.5 Не полностью собран автомат (за каждую часть) 5 

3. Снаряжение магазина  

3.1 Не полностью снаряжен (разряжен) магазин 10 

4 Задание не выполнялось 30 

5 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 3. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК)  

Оборудование этапа: ОЗК разных размеров, брючный ремень. Секундомер - 2 

Условия: на площадке выполнения задания разложены ОЗК разных размеров. Необходимо надеть 

ОЗК, соблюдая приведенный ниже алгоритм (задание выполняется без противогаза).  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник надевает брючный ремень.   

2. Берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри место.   

3. Надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, подвязывает тесёмки к 

поясному ремню.  

4. Надевает перчатки.  

5. Надевает защитный плащ в рукава.  

6. Надевает петли на низах рукавов на большие пальцы.  

7. Накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща на 6 верхних шпеньков.  

8. Снимает одну или две перчатки.   

9.Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Результат выполнения задания не засчитывается, если нарушен алгоритм выполнения 

задания.  

 Контрольное время:  

– для девушек – 2 минуты 20 секунд;  

– для юношей – 2 минуты 10 секунд.   

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов.   

  

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. Чулки надеты неверно, хлястики смотрят внутрь 6 

2. Не подвязана тесёмка чулок к поясному ремню 2* 

3. Петли на низах рукавов не надеты на большие пальцы 1* 

4. Не застёгнуты шпеньки 1* 

5. Неправильно застёгнуты борта плаща (смещение шпеньков) 7 

6. Не надет капюшон 3 

7. Задание не выполнялось 30 

8. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

* За каждую ошибку 
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ЗАДАНИЕ 4. Стрельба по мишеням 

 Оборудование этапа: пулеулавливатель, мишень №8, разметочная лента, мат гимнастический, 

винтовка пневматическая с открытым прицелом (или электронный тир), пристрелянная под 

нижний срез мишени, пули к пневматической винтовке. Секундомер -2 шт. 

Условия: на площадке выполнения задания обозначен огневой рубеж и линия огня, установлена 

мишень. На огневом рубеже лежит мат гимнастический, на котором находятся винтовка 

пневматическая и 5 пуль. Участнику необходимо переместиться на огневой рубеж и произвести 

стрельбу по мишени (количество выстрелов не более 5). Положение для стрельбы – «Лёжа», 

расстояние до мишени 10 м. Информация о настройке прицела доводится до участников на 

инструктаже до выполнения заданий. Результат определяется суммой 4-х лучших попаданий, 

деленной на 2.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник выходит на огневой рубеж. Пересечение контрольной линии (линии огня) любой 

частью тела до окончания выполнения задания не допускается.   

2. По команде члена жюри – «Огонь!» берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 

секундомер в установленное жюри место.  

3. Производит поражение мишени.   

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место.  

5. По команде члена жюри – «Стой!» или «Стой! Прекратить огонь» прекращает выполнение 

упражнения.   

Не допускается производить более 5 выстрелов!  

Контрольное время:  

при использовании пружинно-поршневых винтовок:  

− для девушек – 1 минута 30 секунд;  

− для юношей – 1 минута 20 секунд.  

при использовании электронного тира:  

− для девушек – 35 секунд;  

− для юношей – 30 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.  

  

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 
1. Начала стрельбы без команды 20 

2. Оружие направлено на людей 20 

3. Мишень не поражена 20 

4 Задание не выполнялось 20 

5 Начисление баллов: сумма 4-х лучших попаданий деленая на 2  

6 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 5. Оказание помощи пострадавшему при пожаре  

ЗАДАНИЕ 5.1. Надевание боевой одежды пожарного  

Оборудование этап: стол, комплекты боевой одежды пожарного. секундомер -2 шт. 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором разложена боевая одежда 

пожарного (брюки, куртка, пояс, рукавицы (краги), каска с забралом). Участнику необходимо 

надеть боевую одежду пожарного.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник  берёт  секундомер,  включает  отсчёт  времени,  кладёт 

 секундомер  в установленное жюри место.  

2. Надевает боевую одежду пожарного.   

3. Снимает одну рукавицу.  

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место.  

5. Боевая одежда пожарного не снимается, участник переходит к выполнению задания 5.2.  

Контрольное время:   

− для девушек – 30 секунд;   

− для юношей – 25 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.  

    

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. Не надеты рукавицы (краги) 1* 

2. Не застегнут ремешок каски 1 

3. Не застегнут ремень 2 

4. Застегнуто менее 2-х застёжек («крокодилов») на боёвке 2* 

5. Не надета каска 10 

6. Не опущено забрало каски 2 

7. Не надета боевая одежда пожарного 20 

8. Задание не выполнялось 20 

9. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

* За каждую ошибку. 
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ЗАДАНИЕ 5.2. Подготовка пострадавшего к транспортировке  
Оборудование этапа: манекен (может быть заменён статистом), универсальная спасательная 
петля (может быть изготовлена из веревки Ø 10-12 мм, боевая одежда пожарного (при работе со 
статистом), карабины альпинистские – 2 шт., секундомер – 2.  
Условия: на земле лежит пострадавший, необходимо подготовить его к транспортировке с 

использованием универсальной спасательной петли. Задание выполняется в боевой одежде 

пожарного.  

Алгоритм выполнения задания:  
1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место.  

2. Надевает рукавицы.  

3. Берёт универсальную спасательную петлю.  

4. Выполняет на пострадавшем полную обвязку «Три восьмерки» или «Кольцо».   

5. Снимает одну рукавицу.  

6. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Способы вязки «Три восьмерки»:   

А) пострадавшего переворачивают на спину, один конец петли накидывают на ногу пострадавшего 

с внешней стороны бедра, делается перекрестие в паховой области, и петля накидывается на 

вторую ногу. Оба конца петли выбираются на одинаковую длину. На обоих концах петли делается 

перекрестие, в образовавшиеся кольца вставляют руки пострадавшего, таким образом, что 

перекрестие оказывается в области подмышек. Приподнимают корпус пострадавшего. Оба конца 

петли выбираются на одинаковую длину, завязываются страховочным узлом в районе шейного 

отдела позвоночника и соединяются при помощи карабина;  

Б) пострадавшего переворачивают на спину, петля укладывается в виде цифры «8» («восьмерки»), 

в образовавшиеся кольца вставляют ноги таким образом, чтобы перекрестие оказалось в паховой 

области. Оба конца петли выбираются на одинаковую длину и укладываются в виде цифры «8», в 

образовавшиеся кольца вставляют руки таким образом, чтобы перекрестие оказалось в области 

подмышек. Приподнимают корпус пострадавшего. Оба конца петли выбираются на одинаковую 

длину, завязываются страховочным узлом в районе шейного отдела позвоночника и соединяются 

при помощи карабина.  

Способ вязки «Кольцо»: Пострадавший лежит на спине. УСП раскладывают вокруг 

пострадавшего в виде кольца. Одну ленту продевают под ногами пострадавшего и заводят в 

паховую область (нижняя часть петли). Ленты из области подмышек продевают в нижнюю часть 

петли. Ленту с груди заводят за голову (возможен вариант, когда руки пострадавшего вставляют в 

получившиеся кольца и получившиеся концы спасательной петли соединяются при помощи 

карабина).  

Контрольное время:  

− для девушек – 1 минута 10 секунд; − для юношей – 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ 
п/п 

Перечень ошибок и погрешностей 
Штраф 
(баллы) 

1. Обвязка не выполнена (выполнена неправильно) 30 

2. Концы петли не соединены при помощи карабина («Три восьмерки») 11 

3. 
Концы спасательной петли не соединены при помощи
 карабина («Кольцо») * 11 

4. Не надеты рукавицы (краги) 7** 

5. Задание не выполнялось 30 

6. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

*При использовании варианта обвязки, когда руки пострадавшего вставляют в 
получившиеся кольца и получившиеся концы спасательной петли соединяются при помощи 
карабина. 
** За каждую ошибку 
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 ЗАДАНИЕ 6  Оказание первой помощи пострадавшему. Вызов спасателей. 

Оборудование этапа: робот-тренажёр с режимом «сердечно-лёгочная реанимация» с 

индикацией правильных и ошибочных действий, коврик туристический (2 шт.), маски 

медицинские одноразовые, набор бинтов, перчатки медицинские смотровые нестерильные, 

 ленты белого цвета (100×12 см) – 10 штук, карточки с заданием. секундомер – 2.  

Условия: на земле неподвижно лежит пострадавший. Необходимо определить состояние 

пострадавшего и оказать первую помощь. Нанесение прекардинального удара в случае 

необходимости проведения сердечно-легочной реанимации не допускается. Вследствие 

отсутствия телефонной и радиосвязи участнику необходимо вызвать спасателей (выложить 2 

сигнала бедствия в соответствии с заданием). 

Алгоритм выполнения задания: 

при оказании первой помощи руководствоваться перечнем мероприятий по оказанию первой 

помощи (приказ Минздравсоцразвития России от 3  мая 2024 г. № 220 н).  

 

1.Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место.  

2. Надевает маску и перчатки. 

3.Проверить признаки жизни: наличие сознания, дыхание (с помощью зрения, слуха, 

осязания). 

     4. Выполнить необходимые мероприятия по оказанию первой помощи  

(выполнить сердечно- лёгочную реанимацию). 

     5.Взять карточку с заданием. 

6.Вызвать спасателей (выложить 2 сигнала бедствия, с помощью лент в соответствии с 

заданием). 

7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов. 

Максимальное время выполнения задания: юноши и девушки – 4 мин. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1    Не проведена оценка своей безопасности и безопасности пострадавшего 10 

2 Не проверены признаки жизни (наличие сознания и дыхание) 30 

3. Неправильно  проверено наличие сознания* 5 

4. Не выполнена (неправильно выполнена) проверка дыхания с помощью 

зрения, слуха, осязания* 

5 

5. Не обеспечен свободный доступ к грудной клетке 2 

6. Не ослаблен пояс 2 

7. Нарушена последовательность действий алгоритма СЛР (30 компрессий, 

затем 2 вдоха) 

5 

8. Неправильная постановка рук при проведении СЛР 5 

9. Неправильное выполнение вдохов  искусственного дыхания 

(не восстановлена  проходимость  дыхательных  путей,  не  зажат  нос  

при выполнении вдоха через рот) (за каждую ошибку) 

5 

10. Перелом мечевидного отростка 30 
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11. В течение 2-х минут не появились признаки жизни  

 

30 

12. Первый сигнал бедствия не соответствует международной кодовой таблице 5 

13. Второй сигнал бедствия не соответствует международной кодовой таблице 5 

14 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

*Данные критерии используются при неполном выполнении п. 1 алгоритма выполнения 

задания. 

 

 

Номер задания 1 2 3 4 5.1 5.2. 6 итог 

Максимальное количество баллов 40 30 30 20 20 30 30 200 

 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех 

заданий, которая не должна превышать 200 баллов. Оценка за каждое задание не может 

быть отрицательной, минимальная оценка 0 баллов. 

Например, общая оценка результатов выполненных заданий подсчитывается 

следующим образом: задание 1 – 20 баллов; задание 2 – 10 баллов; задание 3 – 20 

баллов; 

задание 4 – 30 баллов; задание 5.1 – 10 баллов; задание 5.2 – 10 баллов, задание 6 – 11,3 

балла. Таким образом, общая сумма составила 20 + 10 + 20 + 30 + 10 + 10 +11,3 = 111,3 

балла. 

 


